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PLENTZIA

REGLAMENTO DE LA VII TRAVESIA ANADO LOS PUENTES DE PLENTZIA

VII MEMORIAL RAMON LAVIN

1. Laprueba se celebraré el 16 de Agosto de 2008, con el siguiente horario:

3.

17 '00 horas: Prueba para PROMESAS Y MASTERS FEMENINAS, con salida de la Plaza del
Astillero(Ayuntamiento) y llegada en la rampa frente al Fronton JAI ALAI, sobre una distancia de 800

17 '10 horas: Prueba para PROMESAS Y MASTERS MASCULINOS, con salida igualmente de la
Plaza del Astillero(Ayuntamiento) y llegada en la rampa frente al Fronton JAI ALAI, sobre una
distancia de 800 metros.

17 '20 horas: Prueba en la categoria de ABSOLUTAS FEMENINAS, con salida y llegada en los

mismos lugares sobre una distancia de 1.800 metros.

* 17'30 horas: Prueba en la categoria de ABSOLUTOS MASCULINOS, con salida y llegada en los

mismos lugares sobre una distancia de 1.800 metros.

En la categoria de PROMESAS (masculinos y femeninas ) podran participar todos aquellos/as
nadadores/as nacidos/as en el afio 1994y posteriores.

En la categoria ABSOLUTA (masculina y femenina) podran participar todos aquellos/as nadadores/as

nacidos/as en los afios 1993 y anteriores.

4. En la categoria MASTERS (masculina y femenina) podran participar los nadadores/as nacidos en el
ano 1982 y anteriores.

5. INSCRIPCIONES DE LOS FEDERADOS

La inscripcion nominal deberd estar en nuestro poder ( C.D.NATACION RAMON
LAVIN DE PLENTZIA ,C/Areatza , n° 3 — 3° 48630, GORLIZ , n° de Telefono y
Fax 946771201 ,e — mail : natrala@ozu.es , www.travesiadeplentzia.com, hasta el 13 de
Agosto, miércoles,a las 20,00 horas. Las inscripciones se deberdn mandar en una
hoja por cada categoria masculina y femenina.

Los participantes que de acuerdo con su edad les corresponda la categoria de
MASTERS y deseen nadar la travesia larga deberan sefialarlo escribiendo (TL)
junto a su nombre en la inscripcion quedando entendido que AL NO INDICAR
NADA nadaran obligatoriamente la travesia pequefia.

Se ingresara la cantidad de 4 € por cada nadador/ra en la cuenta siguiente:
Bilbao Bizkaia Kutza n°cta.: 2095 0062 10 91.0706454-9
Al listado de nadadores en las hojas de inscripcién que adjuntamos se afiadira el

justificante del ingreso bancario. Se ruego que se confirme por teléfono la recepcién
correcta de la inscripcion..

Hasta una hora antes (16,00 horas) de las pruebas como méximo, en el puesto de la
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organizacion que serd habilitado en el frontdon cubierto JAI ALAI, todos los
Delegados de Club deberdn confirmar la participacion de los nadadores inscritos y
recoger la documentacion..

6. INSCRIPCIONES DE LOS NADADORES/AS NO FEDERADOS.

Los_ nadadores/as No federados deberan tener TRECE ANOS como
minimo

Se ingresara la cantidad de 10 Euros por cada nadador/ra en la cuenta
anteriormente citada.
La inscripcion nominal debera estar en nuestro poder ( C.D.NATACION RAMON
LAVIN DE PLENTZIA ,C/Areatza , n® 3 — 3° 48620, GORLIZ , n° de Telefono y
Fax 946771201 ,E — mail : natrala@ozu.es y www.travesiadeplentzia.com, hasta el 16
de Agosto , miércoles,a las 20,00 horas. Las inscripciones se deberan mandar en
una hoja por cada categoria masculina y femenna.
Los participantes que de acuerdo con su edad les corresponda la categoria de
MASTERS y deseen nadar la travesia larga deberan sefialarlo escribiendo (TL)
junto a su nombre en la inscripcion quedando entendido que AL NO INDICAR
NADA nadaran obligatoriamente la travesia pequefia.
Se enviaré el justificante del ingreso y la hoja de inscripcion de los no federamos que
adjuntamos. Se ruega que se confirme por teléfono la recepcion correcta de la
inscripcion.

El dia de la prueba, 26 de Agosto, antes de las 16.00 horas, se debera firmar la hoja de
inscripcion y recoger la bolsa con la documentacion correspondiente en la mesa que
estara instalada al efecto en el fronton cubierto JAI ALAI. Se debera traer, para que no
haya confusiones, copia del justificante del ingreso bancario.

7. Durante la salida, habra que seguir las siguientes instrucciones:

O Desde diez minutos antes de la salida de cada una de las categorias los nadadores/as deberan
encontrarse en el recinto de salida debiendo comprobar que tienen marcado en el brazo derecho
su numero de inscripcion.

O Todo aquel nadador que no cumpla esta premisa o desobedezca las indicaciones del juez, sera
autométicamente descalificado/a.

8. Todos los nadadores deberan cruzar la linea de meta con el gorro puesto, para que los jueces puedan
identificar facilmente su categoria. Todos aquellos que finalicen la prueba recibiran una medalla
conmemorativa y una camiseta.

9. Elcontrol de la Travesia se cerrara 40 minutos después da la salida de la categoria absoluta masculina.

10. Como siempre, las pruebas llevaran el control de la Federacion Bizkaina de Natacion (FBN),
embarcaciones de vigilancia de la organizacion ,Cruz Roja y la Ertzaintza de buceo y rescate.

11. Cualquier incidencia o contratiempo se regird por el reglamento de competiciones de larga
distancia de la FBN.

Para cualquier informacidn se podréa llamar al tlf/fax 946771201 de las 16.00 h a las 19.00 h de lunes a viernes,
a partir del 1 de Agosto.



